Tratamento de fobias a ruidos fortes

O tratamento de fobias a ruidos fortes consiste numa combinacédo de varias
opcOes. Estas serdo diferentes em funcéo do tipo concreto de estimulos e da
proximidade em tempo do mesmo. Geralmente, estabelecem-se duas
possibilidades de tratamento:

Tratamento a curto prazo

Quando o animal apresenta, por exemplo, uma fobia a foguetes e o dono
consulta o terapeuta nos dias ou horas proximas da exposi¢cao ao estimulo, as
possibilidades de tratamento sao bastante limitadas pela falta de tempo.

O objectivo da terapia neste caso deve ser no sentido de aumentar a
capacidade do animal para suportar os ruidos e ndo agravar mais o problema.
As recomendacdes adequadas seriam:

a) Evitar, na medida do possivel, a exposicdo ao estimulo.
Recomenda-se colocar o cdo num local o mais afastado possivel do
ruido. Esse local podera ser aquele em que o animal ja tenha tentado
refugiar-se anteriormente (que nos podera dar indicacdes de que ali
sente-se mais comodo). Este local estara sempre a sua disposi¢cao, com
a sua cama, 0s seus brinquedos e agua. Além disso, deve estar
perfeitamente isolada do ruido, fechando as persianas e colocando
musica que camufle os ruidos da rua. Deve-se ensinar e incentivar o cao
para que se dirija a ele quando se sentir assustado. Pode ajudar colocar
um objecto pessoal do dono (aquele com que o animal mostre mais
afinidade) na cama do cédo e também um difusor de feromonas
apaziguadoras caninas no local, e que pode ser antecipado em varios
dias da data prevista para a apresentacédo do estimulo fobico.

b) Nao reforcar o comportamento de medo. Deve-se evitar tranquilizar
ou acalmar o cdo para ndo reforcar o0 medo que esta instalado no
animal. Falar, acariciar, ou pegar nele ao colo estd implicita uma
recompensa do comportamento inadequado; apesar disso, se 0 animal
recupera e estd mais confiante, deve-se premiar efusivamente. Se o
nivel de mede é ligeiro, devemos actuar de uma forma relaxada e
alegre, oferecer-lhe jogos que o estimulem, pode ajudar a que a situacao
seja mais toleravel para ele.

c) Evitar qualquer forma de castigo. Quando um cdo mostra medo e é
castigado, s6 se consegue provocar mais ansiedade e agravar o
problema. Por muito frustrante que seja a situacdo para o dono, o
castigo deve ser eliminado por completo.

d) Terapia farmacoldgica. O grupo de farmacos mais usado é o das
benzodiazepinas, principalmente o diacepam e alprazolam. Ambos
produzem um alivio rapido e importante do medo e da ansiedade no



animal, ainda que em casos especialmente graves a escolha deve recair
no alprazolam.

Recomenda-se, se possivel, a sua administracdo pelo menos uma hora
antes do inicio do estimulo fobico, ou enquanto se observam os
primeiros sinais de stress e ansiedade. A Informag&o sobre dosagem,
efeitos secundérios e indesejaveis, etc., estdo explanados no artigo
“Farmacos na Modificagcdo do Comportamento”.

Tratamento a longo prazo

Se o proprietario for mais cauteloso, existem outras formas de tratamento
orientado a “habituar” o cdo aos ruidos que o assustam. Nos tratamentos de
longo prazo, além das medidas descritas no capitulo anterior, se se produz
uma situacao problematica durante o desenvolvimento da terapia, pode-se usar
as seguintes opc¢oes:

a)

b)

Criar uma zona de seguranca para o cdo. Se o animal ndo tem um
local onde se refugiar quando ha ruidos fortes, pode-se preparar um
com as caracteristicas propostas anteriormente. Duas ou trés vezes por
dia, na época em que ndo se prevé que nao esteja presente o estimulo
fobico, podem-se realizar nesse local actividades agradaveis para o céo,
como brincar, jogar, dar-lhe algo para estar entretido a mordiscar ou
interagir com ele de uma forma estimulante como, por exemplo, escova-
lo se ele gostar muito. Assim, o animal associara o dito local a uma
situacdo muito positiva e tendera a refugiar-se nele quando néo se sentir
comodo.

Técnicas de dessensibilizacdo e contracondicionamento mediante
a exposicao repetida a um CD com ruidos especificos. Existem no
mercado CDs com ruidos similares aos que provocam o medo nos caes
e desenhados para o seu tratamento (aos alunos que frequentaram o0s
cursos de formacdo de monitores, 3° modulo, e online de Psicologia
Canina foi-lhes facultado pelo CCVL Academia um desses exemplares).
Podem fazer também download de sons especificos neste site:
https://www.dogstrust.org.uk/help-advice/dog-behaviour-health/sound-
therapy-for-pets.

O processo de dessensibilizacdo aos ruidos faz-se em duas fases:

e Dessensibilizacdo: Mediante uma exposicdo controlada em
relacdo ao volume do som, progressivamente mais elevado;
comecando abaixo da tolerancia inicial do animal, consegue-se
gue ndo reaccione a eles;

e Contracondicionamento: Conforme progressivamente o animal se
va dessensibilizando dos sons, iremos associar esses mesmos
sons a uma experiéncia agradavel, normalmente a algo que o
animal valorize muito: comida, biscoitos, bola, brinquedo, etc.

O principal problema com esta terapia é a duracédo. O processo pode demorar
varios meses de trabalho diario com o céo e esta espera pode nao ser admitida
para alguns proprietarios. Além disso, hum trabalho recente (Levine 2008), o
autor observou que as respostas aprendidas pelos cédes esquecem ao fim de
um ano, pelo que se recomenda a reexposi¢cao anual aos sons.
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c) Feromona apaziguadora canina. Além do seu uso durante as
situacdes probleméticas, recomenda-se a sua utilizacdo, tanto em
difusor como em coleira, durante todo o processo de dessensibilizacéo e
contracondicionamento.

d) Terapia farmacoldgica. No tratamento a longo prazo, os beneficios que
se obtém com a terapia farmacoldgica sao reduzir a ansiedade, melhorar
a aprendizagem e a resposta a terapia de modificacdo comportamental,
diminuir as possibilidades de generalizacdo da fobia e melhorar o bem-
estar do animal. Os farmacos mais usados sao os antidepressivos dos
seguintes grupos:

e Triciclicos: Clomipramina;

e Inibidores da recaptacdo da serotonina: fluoxetina (prozac),
fluvoxamina, setytalina;

¢ Inibidores da monoaminoxidase B: seleglina.

(mais uma vez pode ver as caracteristicas destes farmacos no artigo

“Farmacos na Modificagdo do Comportamento”)

Prognéstico

Tradicionalmente tem-se destacado a importancia de alguns factores como
indicadores do progndstico:

e O tempo que leva a que se produza a fobia;
e A generalizacao dos estimulos que desencadeiam a reaccéo fobica;
e A aprendizagem obtida durante as experiéncias fébicas.

Apesar desses pressupostos, hum estudo recente, observou-se que a resposta
ao tratamento parece ser influenciada pela duracdo do problema ou a
gravidade dos sintomas apresentados pelo animal. Apesar disso, estes factores
nao devem servir de desculpa para néo iniciar o tratamento.

O principal factor associado ao éxito destas terapias € a dedicacao e
aplicacdo dos donos na sua realizacao, ja que a pratica habitual dos

exercicios terapeuticos é fundamental para a melhoria da qualidade
de vida do animal
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