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A Importancia dos Sais Minerais no Organismo dos

Caes
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Os sais minerais desempenham um papel fundamental na salde e bem-estar dos caes, sendo
essenciais para o correto funcionamento do organismo e para a manutencdo da qualidade de
vida dos nossos companheiros de quatro patas. Embora sejam necessarios em pequenas
quantidades, a sua auséncia ou desequilibrio pode resultar em problemas de saude
significativos.

Mas 0 que sdo exatamente 0s sais minerais, quantos existem, quais sdo os mais relevantes e
como influenciam o organismo dos cdes? Neste artigo, iremos explorar estas questdes em
detalhe.

O que sao sais minerais?

Os sais minerais sao substancias inorganicas que ndo sao produzidas pelo organismo, ou por
outro organismo vivo, sendo obtidas exclusivamente através da alimentacao. Estas substancias
participam em varias fungdes metabdlicas e estruturais, desempenhando papéis cruciais em
processos como o crescimento, a regulacéo de enzimas, a formacéo 6ssea e a manutencao do
equilibrio hidrico do corpo.

Os sais minerais dividem-se em dois grupos principais:

¢ Macroelementos: necessarios em maiores quantidades.
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Oligoelementos: requeridos em menores quantidades, mas igualmente vitais.

Quantos séo e quais sao 0s sais minerais essenciais?

Embora haja muitos minerais presentes no organismo, 0s mais importantes para a saude dos
cées incluem:

Macroelementos:

1.

Célcio (Ca): Crucial para a formacao e manutencdo dos ossos e dentes, também
participa na coagulagdo sanguinea e na contragdo muscular.

Fosforo (P): Atua em conjunto com o célcio na salde éssea e é fundamental no
metabolismo energético.

Potassio (K): Regula o equilibrio de fluidos no organismo, auxilia na fungéo nervosa e
na contragdo muscular.

Sodio (Na): Importante para o balango hidrico, a transmissdo nervosa e a fungéo
muscular.

Cloro (CI): Trabalha com o sédio para manter o equilibrio hidrico e forma parte do &cido
cloridrico, essencial para a digestao.

Magnésio (Mg): Necessario para a saude 0ssea, regulacdo enzimatica e funcgéo
neuromuscular.

Oligoelementos:

1.

Ferro (Fe): Fundamental para a formagéo de hemoglobina, permitindo o transporte de
oxigénio no sangue.

Zinco (Zn): Essencial para a cicatrizacdo de feridas, salude da pele e pelagem, bem
como para o sistema imunolégico.

Cobre (Cu): Importante na producdo de hemoglobina e na formacdo de tecidos
conjuntivos.

lodo (l): Necessario para a produgdo de hormonas da tiroide, que regulam o
metabolismo.

Selénio (Se): Atua como antioxidante, protegendo as células dos danos causados pelos
radicais livres.

Manganés (Mn): Contribui para o metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras.

A Influéncia dos Sais Minerais no Organismo dos Caes

Os sais minerais séo indispenséaveis para diversas funcdes biolégicas e estruturais no organismo
dos cées. Veja como influenciam diretamente:
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1. Crescimento e desenvolvimento
Macroelementos como o calcio e o fésforo sdo vitais para o crescimento adequado de 0ssos e
dentes. Um desequilibrio entre eles pode causar deformidades ésseas ou problemas dentarios.
O magnésio também desempenha um papel importante no crescimento muscular e ésseo.

2. Sistemaimunolégico

Oligoelementos como o zinco e o selénio fortalecem o sistema imunolégico, ajudando os caes a
combater infecdes e a recuperar mais rapidamente de doencas.

3. Metabolismo e energia
Minerais como o fésforo e 0 manganés sao essenciais para o metabolismo de nutrientes e a
producéo de energia. A sua presenca garante que o organismo do cdo funcione de forma
eficiente.

4. Fungdes neuromusculares

O potassio, o sédio e 0 magnésio sdo cruciais para a transmissdo nervosa e a contracao
muscular. A sua deficiéncia pode levar a fraqueza, letargia ou espasmos musculares.

5. Salde da pele e pelagem

O zinco é conhecido por melhorar a qualidade da pele e pelagem, prevenindo problemas como
queda excessiva de pélo ou dermatites.

Deficiéncia e Excesso: 0s Riscos

E importante destacar que tanto a deficiéncia como o excesso de sais minerais podem ser
prejudiciais. Por exemplo:

e Deficiéncia de calcio: Pode causar hipocalcemia, levando a fraqueza muscular,
tremores e fraturas dsseas.

e Excesso de sédio: Pode levar a hipertenséo e desidratagao.
e Deficiéncia de ferro: Pode causar anemia, resultando em cansaco e fraqueza.

e Excesso de selénio: Pode ser toxico, levando a sintomas como vomitos, perda de
apetite e lesbes cutaneas.

Por isso, é essencial garantir que a dieta dos caes seja equilibrada, com os minerais fornecidos
nas quantidades adequadas para o seu tamanho, idade, nivel de atividade e condi¢bes de salde.

Como Garantir a Ingestao Adequada de Sais Minerais?

A alimentacdo € a principal fonte de sais minerais para os cdes. Ra¢des comerciais de alta
gualidade sdo geralmente formuladas para atender as necessidades diarias de minerais
essenciais. No entanto, cdes com necessidades especificas, como fémeas gestantes, cachorros
em crescimento ou animais com problemas de saude, podem necessitar de suplementos
minerais. Nestes casos, € fundamental consultar um veterinario antes de introduzir qualquer
suplemento na dieta.
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Conclusao

Os sais minerais sdo componentes indispensaveis para a salde dos cades. Embora sejam
requeridos em pequenas quantidades, a sua influéncia é profunda e abrange praticamente todas
as funcbes biologicas. Garantir uma alimentacdo equilibrada e adequada é a chave para
assegurar que os caes recebam os minerais de que necessitam para viverem vidas saudaveis,
felizes e ativas. Se houver davidas sobre as necessidades minerais do seu cdo, nunca se deve
hesitar em procurar a orientacdo de um veterinario.

Silvio Pereira



