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INTRODUCAO

Quando adquirimos um cdo, em idade cachorra ou mesmo ja adulto, temos tendéncia a facultar-lhe uma
vida repleta de grande liberdade. A ideia de que estamos desta forma a proporcionar o melhor para o nosso
cdo deixa de ser real quando mais tarde o cdo comecga a apresentar problemas comportamentais, alguns
muito graves, de ansiedade ou de agressividade, e nds ndo percebemos porqué. E o pequeno cdo, outrora “o
menino dos nossos olhos”, passa a ser a razao de grande parte dos nossos problemas, carregando — por ser o
elo mais fraco do grupo 1a de casa — a responsabilidade de um problema que nds, donos, podemos e
devemos evita-lo logo de inicio.

A Origem do Cdo

Para melhor compreendermos como proporcionar ao nosso cao e a nés uma vida de qualidade e evitar estes
problemas, é necessario conhecer o funcionamento do cdo e as suas necessidades e para isso é necessario
conhecer também a sua origem enquanto espécie.

J4 se ouviu falar em muitas teorias, mas actualmente, com a evolugao da ciéncia e com o estudo do ADN,
estd provado cientificamente que o ADN mitocondrial do cdo tem cerca de 99,8% de equivaléncia ao do lobo
e que os 0,2% de diferenca se deve a domesticagdo do cdo pelo Homem nos Ultimos 15mil anos, idade
aproximada dos fosseis encontrados de restos mortais de humanos e cdes enterrados na mesma sepultura.

Mas nao é sé através da ciéncia que podemos analisar este facto. Se observarmos as condutas das duas
espécies, existem também semelhangas dos comportamentos de uns e de outros: ambos sdo animais
gregarios, gostam de viver em grupo socialmente bem estruturado, com uma hierarquia bem definida
verticalmente, tém habitos e rotinas de grupo quer na hora de cagar, de dormir, de brincar, precisam de ter
um espaco bem definido para se sentirem seguros, para dormirem, para brincarem, para comerem, para
procriarem, para viverem. Os melhores exemplos desta semelhanca de comportamento sdo os cdes de rua,
qgue raramente andam sozinhos, formam matilhas, funcionam com uma estrutura bem organizada onde é
evidente a presenca de um lider no grupo, e escolhem sempre um local para dormir, para estar, onde
facilmente os encontramos (até dizemos “aqueles cdes estdo sempre ali”).

© Jorgeir Bergh L ! > 5 - \ g © Torgeir Berg
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Claro que as razdes que levaram o homem a domesticar
os lobos mais mansos e ddceis ha 15 mil anos atras sdo
diferentes das razGes que nos levam a ter um cdo
actualmente. O cdo tornou-se um animal doméstico
desempenhando sobretudo o papel de animal de
companhia na maior parte das nossas casas. E nem
mesmo a forma de domesticar um cdo foi a mesma ao

longo destes anos, nem actualmente é a mesma em todo
o lado, estando-se neste momento a extrapolar

© Torgeir Berg

caracteristicas humanas nestes animais. Este excesso de
humanizacdo do cdo tem trazido como consequéncia problemas comportamentais ao nosso amigo de 4
patas, que por ser o elo mais fraco do grupo, acaba por carregar o dnus de uma responsabilidade que deve
ser integralmente assumida pelo dono, o elemento inteligente e racional deste bindmio, logo que adquire o
pequeno cachorro,

No entanto, é verdade que o pequeno cdo que adquirimos ndo é um lobo e nem se comporta totalmente
como tal, mas sdo os 99,8% de semelhanca de ADN’s mitocondriais e dos comportamentos, que
cientificamente estabelecemos um conjunto de medidas e regras que devemos adoptar no nosso grupo
habitacional de modo a integrarmos o nosso “Canis Familiaris” num grupo bem estruturado, com uma
hierarquia social verticalmente bem definida, com regras e rotinas, com muito respeito, brincadeira e muita
harmonia.

O papel do dono na educag¢do do seu cdo

E com esta coeréncia e respeito pela espécie canina que conseguimos proporcionar aos nossos cies uma
vida com qualidade, estavel, e reforcamos igualmente uma relacdo de confianca entre os donos e o seu
amigo de 4 patas. A definicdo de regras, rotinas e limites, incutem no grupo familiar uma estrutura
hierarquica bem definida em que o dono assume a posi¢do mais elevada dessa hierarquia, como lider (o que
ndo é o mesmo que ser “dominante”), que garante o que é de mais importante para o seu cdo —
sobrevivéncia, seguranca, confianga, respeito.

Estas medidas devem ser aplicadas em casa logo de
inicio, desde que o cdo passa a integrar o grupo familiar.
Com elas, definimos a posi¢do hierdrquica do cdo dentro
do grupo, que deve ser inequivocamente a de posicao
mais baixa para que ndo haja nunca disputa de posi¢cdes
com algum elemento humano do grupo ou fora dele e
gue ndo se quebre assim a confianca em que a relagao
dono-cdo se deve basear.

Poderdo parecer medidas exageradas, mas a experiéncia e a ciéncia tém-nos mostrado, como donos e
adestradores, que a correcta implementagdo de limites e regras aos nossos cdes de companhia permitem
gue o seu crescimento se fagca sem problemas, sem disputas por lideranga, casos de agressividade ou de
ansiedade por separacgdo (que apenas trazem ao nosso amigo uma situa¢do de sofrimento desnecessaria).
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Assim, e para proporcionar um crescimento fisico e psicologicamente saudavel ao nosso cdo, deve-se
adoptar logo as medidas correctas e preventivas, com poucas permissividades mas sem a utilizacdo de
castigo, impondo regras e limites ao nosso amigo de 4 patas, pois mais tarde, por falta delas ou sua
inadequacdo, teremos que refazer ou alterar todo o nosso comportamento para corrigir problemas
existentes e possivelmente ja muito reforcados, originando quebras de confianga, stress, castigos e outras
situacdes complicadas e absolutamente desnecessarias.

Os cdes que crescem e vivem em casas onde o seu estatuto hierarquico estd bem definido e em que o dono
assume total lideranca do grupo (sem recorrer a violéncia) sdo muito mais felizes e considerados os
melhores companheiros do homem e este fica, sem duvida alguma, muito mais satisfeito com o seu amigo
de 4 patas, disponibilizando no seu fiel cdopanheiro a sua total confianca.

Este é o trabalho e objectivo do adestramento com reforgo positivo.
O Funcionamento do Cdo: Inteligéncia e Aprendizagem

Para podermos educar e ensinar um cdo, é fundamental saber como é que este funciona, como é que ele
aprende, para adequarmos correctamente as técnicas de ensino e de educac¢do ao nosso “Canis Familiaris”.

Para isso é preciso entender que: um cdo ndo pensa! O cdo é um animal irracional. Ele ndo percebe as
palavras, os nomes e os conceitos que lhe sdo transmitidos. O seu comportamento ndo é o resultado de uma
reflexdo mas sim a consequéncia das suas experiéncias.

Todos os comportamentos que o cdo tem e que normalmente |lhe achamos muita piada porque “até parece
gue ele sabial!”, devemos compreender que foram assimilados através dos resultados das suas experiéncias
em resposta a estimulos numa situagao semelhante ou por observagao.

Enguanto que o homem tem inteligéncia cognitiva, ou seja, aprende através da relacdo de conceitos, elabora
um processo mental e pensa sobre determinado assunto, classificando conceitos, raciocinando,
compreendendo, a inteligéncia do cao é associativa, ou seja, ele
associa uma informacdo — resposta a um estimulo — ao resultado
positivo ou negativo obtido da experiéncia. Este é o processo
basico da inteligéncia, inclusivamente da inteligéncia humana,
idéntico ao de uma crianga até 2 anos de idade.

Imaginemos a palavra “Rua”, por exemplo. O cdo ndo sabe o que é

“«

a rua, nem tem o conceito de “rua”. Mas associou que “Rua”,

através do resultado dessa experiéncia, o leva a poder ir para o

exterior, esticar as pernas, farejar, eliminar, correr, brincar, etc.

Tal como a palavra “Toma”. Se dissermos ao cdo “Toma” e Ihe dermos um biscoito, ele associa o “Toma” a
algo bom (biscoito!). Ao dizermos “Toma” para lhe dar um medicamento, ele terd o mesmo comportamento
de interesse (“Vem ai biscoito!!”) quando na realidade Ihe vamos dar algo desagradavel ao cdo. Se pelo
contrario, de cada vez que dissermos “Toma” ao cdo para lhe darmos um medicamento possivelmente
passaremos a ver o cdo correr para bem longe quando ouve essa palavra. Porqué? Resultado negativo —
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sabor amargo do medicamento. No entanto, se ao darmos os medicamentos ao cdao embrulhados num
pedaco de fiambre, a experiéncia é muito agradavel e positiva para o cdo e facilmente conseguimos dar os
medicamentos sem qualquer problema. Se observarmos com mais atencdo todo o processo de dar
medicamentos, desde o0 momento em que se estala a pelicula de aluminio dos comprimidos, comegamos a
ver logo uma resposta do cdo: com o barulho do estalar da pelicula, o nosso amigo de 4 patas aparece a
correr. Estard ele feliz por ir tomar medica¢cdo? N3o. O barulho da pelicula foi associado pelo cdo a uma
experiéncia agradavel: receber o pedaco de fiambre. Chama-se a este processo Condicionamento Classico ou
Pavloviano.

A aprendizagem do cdo, assim como todas as suas condutas de comportamentos, é feita entdo por
processos associativos. E com base neste conhecimento que se desenvolve o Adestramento Cientifico e os
métodos de Condicionamento Classico e Condicionamento Operante, os quais tém mostrado serem os de
maior sucesso, com os melhores resultados, na educacdo e no ensino dos nossos amigos de 4 patas.

0 QUE E O ADESTRAMENTO CANINO COM REFORCO
POSITIVO

Tendo por base resultados cientificos, com provas mostradas através de resultados de ADN mitocondrial da
relacdo entre o cdo e o lobo, e conhecimento sobre o processo de aprendizagem do cdo, pode-se
actualmente entender melhor o nosso cdopanheiro e proporcionar-lhe uma educacdo adequada, com
recurso aos métodos apropriados, e uma vida de qualidade.

E ndo é sé o cdo que usufrui dos beneficios da ciéncia e da nossa
inteligéncia! Também os donos saem a “ganhar” com a utilizagdo
deste método. Por se utilizar o conhecimento cientifico em
detrimento ao castigo fisico, criamos uma relacdo de grande
qualidade com o nosso cao, substituindo o peso de uma educagao
com base na obrigacdo e do medo ou confrontagdo, por uma
companhia divertida, baseada na confianca e respeito mutuo, na
observagdo, compreensdo e inteligéncia, e proporciona ao dono

ser melhor “dono” ainda.

A figura seguinte é bastante elucidativa do que é o Adestramento Canino com Reforgo Positivo.
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What is Positive Reinforcement Dog Training?

Teaching dogs desirable behaviors using SCIENCE-bosed & REWARD-based methads,
Helping dogs learn and succeed step by step.

Motivating dogs with fun exercises and games. No force! No pain!
o Encouraging dogs 1o think more for themselves.
* Voluing dogs' voluntary behaviors.

Understanding dogs' feelings from their body lenguage.
¢ Understanding how dogs learn, their needs and wants.

o Using methods that work humanely with ANY dog. Big degs, small dogs,
puppies, senior dogs, disabled dogs, fearful dogs, reactive dogs... con all learn and have fun!

¥ 4 b

1. develop 1. develop 3. develop
dog's self-control « trust relationship dog's self-confidence

GIVE ME I'M OK WHEN

WANT I CAN'T SEE YOU
9:21 YOUR TOY

HURE!

H g s N.‘“

Positive Reinforcement Training
= HAPPY RELATIONSHIP

Before or No Training

po You

Concept by Mdi Sato www.madcandreword.com
Dromings by Ui Chin www . deggledrawings.net
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A Importancia do Periodo de Socializagao na vida do
cao

No periodo de Natal é usual oferecer-se como prenda um
pequenino cachorro que passard a integrar o “aglomerado
familiar”. Normalmente eles chegam as suas novas casas
entre o més e meio e os 2 meses e tém sido sempre privados
do mundo em redor até aos 3 meses, altura da uUltima vacina.
No entanto, estes pequeninos cachorros encontram-se numa
das fases mais criticas da sua vida — o periodo de socializagao.

O periodo de socializagao, que é compreendido entre as 5 e as
12 semanas aproximadamente, é definido como espaco de

tempo compreendido entre o inicio da maturidade sensorial e
a consolidagdio das estruturas nervosas que controlam a resposta de medo perante situagées novas.

Traduzindo: Esta é uma fase da vida do cdo em que ele ndo tem medo de nada ou de quase nada. Tem um
sistema que o leva sobretudo a investigar. Tem tanta curiosidade que entra de “peito aberto” perante tudo
0 que é novo. Esta motivagdo tdo peculiar nos cachorros esta presente para que possa ir-se entranhando no
conhecimento de todas as coisas com que ird ter que interagir ao longo da sua vida.

E ainda durante este espaco de tempo que se da o desenvolvimento sensorial e locomotor do animal e,
gracas a ele, o cachorro aprende a deslocar-se, explorar o seu meio envolvente e a interagir com os demais —
humanos, outros cdes, novos espagos, Novos sons, novos estimulos.

As 12 semanas acaba este periodo com a primeira demonstracdo de medo como resposta a alguns estimulos
novos e esta janela de oportunidades para o pequeno cachorro conhecer e familiarizar-se com tudo o que o

rodeia fecha-se.

Deve-se por isso aproveitar esta fase tdo importante da vida dos
cachorros para os expor a novos estimulos, leva-los a passear a
rua de modo a encontrar outros humanos, mais cdes, leva-los a
um lugar onde afluem muitas pessoas para poderem socializar
também com multidées (um bom exemplo, mercados de aldeia),
andar de carro, leva-los a praia, habitua-los a agua, dar-lhes
banho, coloca-los a ouvir sons diferentes e que normalmente
suscitam medo no cdo em fase adulta (aspirador, trovada,
estores, tiros, etc.), limpar-lhes as orelhas, socializa-los com

animais de outras espécies (gatos, por exemplo), entre outras
situacOes, tudo de forma controlada, a trela, em locais limpos e isentos de potenciais doencgas, sem
deixarem o pequeno aventureiro comer porcarias do chdo.

Se até a 142 semana ndo se proceder a esta integracdo do cachorro na sociedade onde ird viver, este deixard
de responder e o seu futuro comportamento tendera para a anormalidade. E neste periodo que se irdo
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lancar as bases que definirdo a estrutura mental e social de um cdo. 90% dos problemas comportamentais
andémalos e desviantes de cdes, como comportamentos extremamente fébicos com o mundo que os rodeia
ou inclusivamente a agressividade por medo, tém origem numa inexistente, deficiente, mal conduzida e mal
executada fase de socializagao.

Assim, quando se adquire um cachorro, o dono deve procurar um adestrador de reforco positivo para o
ajudar e ensinar a integrar o novo elemento familiar no mundo que o rodeia, aproveitando este periodo de
oportunidades para ele, para que cres¢ca sem medos, perfeitamente socializado com todos e com tudo e de
forma muito saudavel.

AS REGRAS E ROTINAS DIARIAS FUNDAMENTAIS A
TER COM O CAO

Como referido, é importante que seja definida em casa a hierarquia do grupo social — e familiar — onde o cado
é introduzido, para que ele entenda qual a sua posicdo no grupo que deve ser sempre a mais baixa, e ele ndo
pode ter qualquer duvida para ndo entrar futuramente em disputa por alguma posicdao com algum elemento
da familia humana, novo ou existente.

Para conseguirmos esta definicao, recorremos a imposicdo de regras e rotinas nas ac¢ées bdsicas do dia-a-
dia do cdo: alimentacdo, idas a rua e dormida. Estas ac¢Ges para nds perfeitamente rotineiras sdo para o cao
accoes bdsicas da sua sobrevivéncia e seguranca, tendo por isso um papel tdo fundamental na vida do nosso
cdo. E é exactamente na disponibilizacdo destes recursos e definicdo de regras para os mesmos que se
consegue definir em grande parte a posi¢ao hierarquica do cdo no grupo social.

A Regra da Comida
A comida nao deve estar a disposi¢do do cao.

Devem ser dadas 2 refei¢cdes por dia (uma de manha e outra a noite) a horas fixas, deixando o comedouro
disponivel durante 10 min. Terminado este tempo o comedouro é retirado independentemente de estar
“limpo” ou ndo. Durante o periodo da refeicdo ndo pode haver
brincadeiras ou outras distraccées para o cdo, para ele durante
este tempo fazer o que interessa realmente: comer. Esta regra
permite ndo sé criar uma rotina na refeicdo (como o nosso almogo
€ 0 Nnosso jantar), como permite ao dono controlar o que o cdo
come e de subtilmente mostrar ao cdo que garantimos a sua
sobrevivéncia, com o fornecimento de comida, e que ela ndo é um

recurso a desperdicar (ensina os cdes a comer).
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A Regra do Dormir

O cao deve ter um lugar bem definido e confinado onde dormir. A posi¢cdo da sua cama nao pode ser
alterada constantemente. IMPORTANTE: N3do pode dormir no quarto dos donos nem em cima do sofa.

Esta restricdo é muito importante pois limita o espaco onde o cdo pode estar e a sua liberdade em casa. E
subtilmente, sem castigos, impomos o nosso controlo e limites ao cdo.

O cado deve dormir a noite num local confinado, de preferéncia dentro da caixa transportadora ou numa
casota num recinto fechado. Durante o dia, o cdo deve “dormir a sesta” durante a manha e durante a tarde,
sempre no mesmo local. Durante um periodo de 2h, o cdo deve ficar no seu espaco a descansar, sem ser
importunado e sem estar sujeito a stress com pessoas a passar ou com presenca constante de barulhos.

E muito importante que o espaco onde o cdo dorme n3o seja
nunca utilizado para colocar o cdo em castigo. Este espaco deve
ser muito importante para o cdo e deve ser espago de eleigdo
deste, para descansar, brincar, comer... Esta regra e a criagdo
deste espaco para o cdo é fundamentado no comportamento do
seu primo — o lobo — que procura normalmente uma toca para
sua casa, onde passa cerca de 20h do seu dia. Este espaco é
escolhido por ter as caracteristicas necessdrias a sua

sobrevivéncia pois garante-lhe seguranca nas accGes fundamentais da sua vida: dormir, comer, procriar,
criar e dar seguranca aos seus filhos, etc.

No que diz respeito ao cdo, sendo a sua relagdo com o lobo equivalente em 99,8% do seu ADN mitocondrial,
esta regra e este espago satisfazem-no nas suas necessidades basicas garantindo-lhe seguranga,
promovendo o auto-controlo e a auto-confianga. Novamente impomos limites ao cdo, que ndo deve dormir
onde |Ihe apetece — e muito menos na cama dos donos —, e satisfazemos as necessidades do nosso “Canis
Familiaris” enquanto espécie.

Ao nivel comportamental tem um efeito surpreendente no que diz respeito a diminui¢do do estado de stress
e ansiedade do cdo, diminui o nivel de excitacdo do cdo, favorece a sua auto-confianga uma vez que deixa de
andar sempre atrads dos donos e aprende a estar sozinho e a controlar o hiperapego com os elementos da
familia humana (situacdo que, quando existe, origina problemas de ansiedade por separagdo e um grande
estado de stress no cdo).

Para os donos, esta regra torna-se uma mais valia porque Ihe permite ter um melhor controlo do cdo e uma
maior liberdade de movimentos quando necessita de fazer alguma actividade ou sair por um determinado
tempo e o cdo nao pode participar.
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A Regra das Idas a Rua
As idas a rua também devem cumprir um hordrio.

Esta regra surge em complemento a anterior: apds a
noite, ou os periodos de sesta durante o dia, devem ser
realizados os passeios a rua para o cao fazer as suas
necessidades, fazer exercicio fisico e brincar. Este horario
deve ser minimamente rigido, inclusivamente aos fins-de-
semana, feriados e férias. A duracdo dos passeios deve ser
a mais adequada para o cao dependendo do seu nivel de
energia. Quanto mais energia o cao tiver, maior o passeio
e vice-versa. O passeio deve ser dado depois da refeicado,

cerca de 30min depois, apds ter efectuado parte da
digestdo. Este periodo entre refeicdo e passeio ou brincadeira é necessario para prevenir problemas de
estdmago.

Impondo uma rotina e um horario nas idas a rua consegue-se ensinar ao cao o local correcto para eliminar
(que deve ser reforcado positivamente — recompensado — durante a fase de ensino), fazer exercicio fisico
com regularidade com o cdo para este gastar as suas energias e controlar os cdes tendencialmente
manipuladores que vao para a porta “pedir para ir a rua”.

A IMPORTANCIA DAS REGRAS, ROTINAS E LIMITES NA
PREVENCAO DE PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS

As regras anteriormente descritas tém um papel fundamental ndo sé na
educacdo mas na prdpria relagdo interespecifica humano-cdo. A correcta
definicdo da estrutura do grupo social e familiar em que o cdo passa a
integrar, com reconhecida lideranga do dono, minimiza consideravelmente
os problemas comportamentais que se possam eventualmente verificar no
cdo doméstico e de companhia, sobretudo nas disputas de lideranga. Nao
estamos com isto a afirmar que o objectivo do cdo, ao longo da sua vida, seja
o de dominar o dono ou os elementos humanos do seu grupo social. A ideia
de um dominio canino na Terra, passando o homem a seu subserviente, é
algo de irreal, sendo inclusivamente bastante comica. Porém, voltando a
falar da sua relagdo genética com o Lobo e a sua necessidade de se integrar

num grupo social de estrutura hierarquica bem definida, ele tendera a querer
assumir a lideranga caso ndo reconheca no dono essas qualidades, ja que estd em causa, do ponto de vista
do cdo, a sua sobrevivéncia e a sobrevivéncia do grupo.
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Esta é a importancia que as regras tém na relacdao do dono com o cdo, nomeadamente quando o elemento
canino tem tendéncia a ser o lider da sua matilha ou tem temperamento para assumir essa lideranca.

Logo desde muito jovem, a partir dos 4 / 5 meses, o cdo comega a integrar-se no grupo social procurando
definir a sua posicdo hierarquica no mesmo. Nesta altura, o “pequeno cachorrinho” ja anda a “testar” os
limites que lhe impdem, caso existam, e a lideranca dos restantes elementos do grupo e do préprio dono.
Enguanto que no ver do humano “dono é quem lhe dd a comida”, aos olhos do cdo o dono deve ter
caracteristicas de lider e garantir a sobrevivéncia de todo o grupo, caso contrdrio, assumira ele essa posicao
passando a ter o comportamento que designamos de “complexo por controlo” — manipulador e controlador,
e possivelmente agressivo, inclusivamente com o préprio dono.

Por outro lado, em cdes muito submissos e medrosos, a colocagdo
destas regras e rotinas que ndo utilizam qualquer castigo fisico
fortalecem a confianca do cdo no humano e, por conseguinte, a sua
confianga no mundo que o rodeia e em si préprio. Com estes cdes, ndo
existird disputa pela lideranca. O que se fomenta com estas regras é a
diminuicdo do hiperapego (situacdo unicamente gerada pelo excesso
de humanizac¢do do cdo, responsabilidade Unica do dono), permitindo
ao cdo no fundo “ser cdo”. E poder proporcionar ao seu amigo de 4

patas um crescimento saudavel deve ser o maior objectivo de quem
adquire um cao.

Consegue-se assim, com estas regras, evitar que o pequeno cachorro desenvolva problemas
comportamentais que se podem verificar, como vimos, a partir da idade jovem do cdo, nomeadamente
problemas de agressividade por complexo de controlo (ou a anteriormente denominada “agressividade por
dominancia”) e problemas de ansiedade por separagao, entre outros.

A importancia da caixa na educacao e no adestramento
canino

A utilizagdo da caixa transportadora que, tal como o nome indica, servia sobretudo para transportar em
seguranga 0s nossos caes quer inicialmente em avides quer posteriormente nos veiculos automdveis.

No entanto, este equipamento foi introduzido na educacdo e no adestramento canino demonstrando
enormes vantagens nestas temadticas, e sobretudo ao nivel do bem-estar dos cdes e, como consequéncia,
dos préprios donos.

A caixa transportadora nao é bem vista pelos donos que associam este equipamento automaticamente a
castigo, a clausura, a uma experiéncia negativa para os seus cdes. Mas no Adestramento Cientifico, as
medidas tomadas sdo sempre baseadas em estudos e na ciéncia com o objectivo de proporcionar aos nossos
cdes uma vida com qualidade, bem-estar, saude fisica e psicoldgica, tudo isto sem a aplicacdo de castigo ou
punigdes.
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A desmistificagdo do conceito “confinamento”

Retomando ao inicio do manual, relembramos que estd provado cientificamente que o ADN mitocondrial do
cdo é em 99,8% idéntico ao do lobo, donde os seus comportamentos sdo em quase tudo semelhantes.

Como sabemos, os lobos deambulam e cacam principalmente ao nascer e ao final do dia. Todo o resto do
tempo passam-no nas suas tocas a descansarem e protegerem-se do calor, e de noite para dormirem. No
restante tempo, eles estdo refugiados num espaco muito pequeno — a toca. E neste local onde eles passam
cerca de 20h do seu dia e é aqui, neste pequeno espaco feito na terra ou entre pedras, que descansam, que
dormem, que se abrigam, onde se protegem, onde tém e criam os seus filhos: Enfim, é o seu pequeno
mundo e por isso é um recurso tdo importante, ao qual eles ddo tanto valor e protegem tao afincadamente.

Para os nossos cdes a caixa tem o mesmo valor que a toca tem para
os lobos. Se a habituacdo for bem feita (e este ponto é muito
importante), os cdes encaram a caixa como sendo o seu pequeno
mundo onde podem descansar, onde dormem mais confiantes sem
a possibilidade de serem constantemente incomodados com os
movimentos normais dos donos nas suas lides didrias ou de outros
caes que lhes tentam comer a sua refeicdo e, inclusivamente, onde
podem até brincar com os seus brinquedos favoritos sem terem
que os partilhar.

O grande problema que tem ocorrido com a utilizacdo da caixa
transportadora na educacdo canina e que tem distorcido todo o
principio que estda em volta deste equipamento, é que é normalmente utilizada erradamente por donos
inconscientes como castigo por um qualquer acto reprovavel que o animal tenha cometido. Quem nunca
ouviu o termo: “portaste-te mal, vais para a caixa!”? Nada de mais errado! A caixa é a toca do cdo e deve ser
utilizada como tal, para se sentir seguro, descansar, sem stress e sem ansiedade.

O estar na caixa ndo é considerada uma clausura para os cdes, nem deve ser utilizada para castigar o c3do.
Este espago deve ser o mais agradavel possivel para ele pois é |1a onde tem a possibilidade de, como os seus
ancestrais, se poderem recolher e descansar quando disso necessitem sem serem incomodados,
exactamente como nds quando nos recolhemos aos nossos quartos.

Os enormes beneficios da utilizagdo da caixa

e Como referido anteriormente, a primeira e mais importante mais-valia da utilizacdo da caixa é a
possibilidade que os cdes tém de desfrutar da sua privacidade e poderem descansar e dormir mais
comodamente sem serem importunados. Como consequéncia disso, quando acordam ficam mais
activos, mais bem dispostos e prontos para a interacgdo com os seus donos;

e ajuda a ensinar o cdo a eliminar no local correcto de forma facil e rapida e sem a utilizagdo de
castigos. Os cdes ndo eliminam onde dormem ou descansam e, como sabemos, normalmente fazem
as suas necessidades depois de dormirem ou descansarem, sendo assim, a utilizacdo da caixa
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permite-nos, logo que comecam a ficar activos dentro da caixa, leva-los rapidamente para o local
definido para a elimina¢do sem terem possibilidades de o fazer em local que ndo seja o adequado.

e ensina o cdo a ficar sozinho quando é necessdrio aumentando a sua auto-confianga e auto-controlo,
tendo como consequéncia evitar o hiperapego e eventuais problemas de ansiedade por separacio. E
inclusivamente utilizada na resolucdo deste problema comportamental: através dela e associada a
um parque de maiores ou menores dimensdes, em fungao do tamanho do animal, podemos
delimitar o espac¢o que tem disponivel para utilizar durante o periodo em que se encontram sozinhos
em casa e, se além disso, dispuserem de brinquedos interactivos com que se entretenham e radio ou
televisdao ligados, permite prevenir os comportamentos destrutivos, a auto-mutilacdo, e as
vocaliza¢gGes exageradas tdo comuns nesta patologia;

e permite ter o cdo controlado enquanto os donos executam as tarefas domésticas ou outra para o
qual precisam de estar concentrados e disponiveis,

e permite ter o cdo em local seguro e controlado, entretido com um osso ou um Kong recheado, em
vez de gastar a sua energia ou frustragdo a destruir a casa,

e E sobretudo uma ferramenta de fundamental importancia no ensino das regras e rotinas aos
cachorros quando estes chegam a sua nova casa e sdo inseridos numa nova estrutura familiar. Com
ela, além de os podermos ensinar a eliminarem num local adequado, indicamos-lhe logo de inicio
onde dormir e descansar, quando o deve fazer, quando pode passear, quando e onde pode comer
uma vez que passara a fazé-lo dentro da prdpria caixa, uma vez todas estas actividades irdo estar
ligadas ao se manterem ou ndo na caixa.

No dia-a-dia, todas estas consequéncias da utilizacdo da caixa reflectir-se-do0 nos donos também, que
poderdo apreciar mais a companhia do seu cdo em vez de estar em constante stress e a ralhar com ele. Os
tempos de qualidade sdao melhores ainda quando o relacionamento entre dono e patudo se faz de forma
harmoniosa e bem disposta.

A habituacdo do cdo a caixa

A habituacdo do cdo a sua caixa é um processo simples, rapido e facil, principalmente se o0 mesmo for logo
realizado com o cdo ainda cachorro, de forma correcta e assertiva, 0 que ndo quer dizer que o mesmo nao
seja possivel com um cdo adulto.

Em qualquer fase da vida do cdo, o processo de habitua¢do a caixa deve ser feito de modo moderado, com
muita paciéncia e utilizando o método do refor¢o positivo (um bom comportamento = recompensa. O cdo
entra na caixa = recompensa). Deve-se utilizar neste processo, qualquer objecto muito agraddvel para o cao
gue o motive a entrar na caixa de livre vontade e a permanecer nela satisfeito, como por exemplo o KONG
recheado com paté. Deve-se comegar por fazer exercicios muito rapidos de habituacdo a caixa, atirando
recompensas para dentro da mesma para o cdo ir 14 buscar e deixar que ele saia sem problemas. Ha medida
que os exercicios vao sendo executados, vai-se fechando a porta primeiramente por periodos muito curtos,
progredindo para periodos mais prolongados.

Regra Fundamental: associar sempre a caixa a algo agraddvel e nunca a um castigo recorrente de algo

que o animal tenha feito de errado.
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Como acima se referiu, a caixa ou o local de confinamento deve ser entendido pelo cdo como um espaco
seguro. Como tal, nunca a utilizar para castigar. Estar dentro da caixa deve ser uma boa experiéncia.

Os brinquedos também sdao muito importantes. Devem ser disponibilizados ao cdo
ndo mais do que 2 brinquedos de cada vez, para ndo acabar por aborrecer o cdo, e
eles devem ser trocados com regularidade. O KONG é um brinquedo com muitas
provas satisfatdrias de os manter entretidos enquanto tentam retirar os biscoitos
ou a comida. Podem também utilizar os ossos de vaca (joelho) limpos de gorduras
ou tenddes. Estes 0ssos sdo excelentes para limpar os dentes aos caes e mantem-

nos entretidos por muito tempo.
O que ndo se deve fazer

e Como se referiu anteriormente, nunca devemos associar a caixa a qualquer espécie de castigo. A
caixa, na cabeca do cdo, tem que estar sempre ligada a coisas muito positivas e agradaveis;

e Por razdes Obvias, o animal nunca deve estar fechado na caixa por mais de 4 horas de forma
continua, excepto durante a noite enquanto dorme;

e A caixa nunca deve ser aberta enquanto o animal estiver a bater na porta ou a ladrar, se isso for
feito ele associa o seu acto a abertura da porta, consequentemente sabe que saird sempre que
quiser. Somos nds que decidimos quando devemos abrir a porta da caixa e deixar sair o cao e nao
ele que pelas suas atitudes imp&e que esta lhe seja aberta.

ADESTRAMENTO EM OBEDIENCIA BASICA COM
REFORCO POSITIVO

O que é “Adestrar”?

Adestrar é a ac¢do de desenvolver no animal as suas capacidades mentais e
fisicas e de Ihe transmitir normas de conduta que visam a sua integracdo
social. Por seu lado, treinar é a accao ou resultado de exercitar e aperfeigoar
conceitos ja adquiridos.

Enquanto as regras e limites ajudam a resolver ou a evitar grande parte dos
problemas comportamentais dos cdes, o adestramento em obediéncia é
essencial para melhor podermos controlar o nosso amigo de 4 patas em
qualquer situacdao do nosso dia-a-dia: passeio a rua, encontro com pessoas ou
outros cdes, chamada, permanecer deitado e quieto numa esplanada, etc.,
etc. Ndo estamos a procura de um cao perfeito mas queremos (e merecemos)
facultar-nos da melhor caopanhia destes seres. Para isso os caes tém que ser

minimamente obedientes, ou terem treinos de obediéncia, para podermos
andar com eles e confiar neles em qualquer situacdo.
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No entanto, é responsabilidade do dono proporcionar ao cdo treinos de obediéncia coerentes com as
caracteristicas fisicas e psiquicas do animal. Os cdes tém uma capacidade impressionante de aprenderem
por imitacdo e por experiéncia, no entanto treinos de obediéncia basica tém e devem ser-lhes facultados,
com recursos a métodos baseados no conhecimento cientifico e no reforgo positivo.

Sabendo que o cdo aprende por associacdo de resultados a determinadas experiéncias, ensinamos o cdo
comandos de obediéncia basica recompensando os comportamentos que queremos que o cdo adopte., e
ignorando aqueles que ndao queremos que repita.

A recompensa é a melhor ferramenta no trabalho de adestramento de cdes e esta pode ser facultada até por
meio de uma palavra calorosa ao nosso amigo de 4 patas — Boa, cdo! Muito bem! E um método simples,
acessivel a todos os donos, divertido até para os caes, refortalecedor de uma amizade bem engragada entre
duas espécies distintas que muito tém a ganhar, se o trabalho for feito em total respeito, confianca e
consciéncia.

Os principios bdsicos do Adestramento pela Positiva

Para se obter éxito na utilizacdo deste método, para além de se utilizar o conhecimento, compreens3do e a
nossa inteligéncia na educagdo e no ensino do cdo, é necessario respeitar os seguintes grandes principios do
Adestramento Positivo:

1. Motivar e aproveitar esta motivagao para o trabalho. Um cdao motivado trabalha com muito maior
interesse e concentragao.

2. Reforgar comportamentos desejados e ignorar os indesejados.
Manter a calma e ndo perder a paciéncia. Se tornarmos os treinos como uma ma experiéncia para o
cdo, ele deixa de querer trabalhar e deixa de ser aplicdvel o adestramento positivo.

4. O principio da Escada. No adestramento positivo, os exercicios sdo repartidos em varios elos para
construir uma cadeia que conduzird o cdo ao comportamento final que queremos que ele adopte.
No momento em que o cdo tenha dificuldades, deve-se recomecar o exercicio do inicio, com calma e
paciéncia. Queremos que ele aprenda e ndo que desmotive ou associe o treino a uma experiéncia
negativa.

5. Variar os exercicios. Um treino demasiado repetitivo faz diminuir a aten¢do do cdo e desconcentra-o.
Ao contrario, demasiadas surpresas continuas no treino criam-lhe inseguranca. E necessario saber
dosed-las.
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6. Escolher o método de adestramento, em funcdo da idade, da constituicdo e do temperamento do
cao.

7. Repetir os exercicios as vezes que forem necessdrias com o objectivo de o considerar como
assimilado. O cdo aprende por repeticdao. Nao faz mal repetir inUmeras vezes o mesmo exercicio, nao
esquecendo de recompensar o cdo em todas as vezes (relembrar o processo de aprendizagem
associativa).

8. Dosear as sequéncias de treino. E melhor trabalhar mais vezes ao dia durante cerca de 10 a 15 min
com o cdo, do que fazer apenas 1 treino longo e excessivo. O tempo de concentragdo de um cdo é
curto assim como a sua motivacdo para trabalhar. Se o treino for extenso e cansativo para o cao, ele
passara a trabalhar por obrigacdo e associara os treinos a mas experiéncias.

Devemo-nos lembrar que o adestramento e treinos de obediéncia basica ndo sao uma necessidade do cao
para sobreviver, mas sim nossa para melhor o podermos controlar no nosso dia-a-dia. Devemos assim
ensinar 0 nosso cdo com o maior respeito possivel, seguindo os principios do adestramento positivo, a nossa
inteligéncia e conhecimento sobre o funcionamento do cdo. Por ser uma aprendizagem “desnecessaria” para
a sua sobrevivéncia, os comandos de obediéncia tenderdo a ser esquecidos se ndo forem reciclados. Por isso
deve-se fazer treinos de obediéncia e com regularidade com o nosso cdo, para que este se va sempre
relembrando dos exercicios e comandos.

Muitas pessoas associam o Adestramento pelo Reforco Positivo ao “método da recompensa”, considerando
qgue o cdo so realizard os exercicios se tivermos uma recompensa na mao. Como em todos os métodos de
ensino, sdao necessarias realizar vdrias fases para conseguirmos ensinar 0 nosso cdo a executar um
determinado exercicio, e posteriormente uma sequéncia de exercicios. Ao serem aplicadas correctamente,
teremos um cdo previamente obediente para posteriormente receber uma recompensa (biscoito, bola, festa
ou palavra amiga). Sim, sejamos justos! Ninguém gosta de trabalhar sem ter um retorno, perdendo logo a
motiva¢do e o interesse para se esforgar. E, no caso do cdo, os comandos de obediéncia ndo té valor
nenhum para sobreviver. S3o uma necessidade nossa, por isso é nosso dever motivar o nosso amigo de 4
patas, mesmo que tenhamos que |lhe recompensar com um biscoito, uma festa ou uma palavra bem
contente e amiga.

O QUE NAO SE DEVE FAZER COM O NOSSO CAO

Depois de falarmos sobre o que se deve fazer, falamos agora sobre o que nao se pode fazer com o nosso
cdo, quando Ihe queremos proporcionar a total integragdo no nosso grupo e um crescimento saudavel e
equilibrado psicologicamente. Apresentamos um conjunto de 10 medidas, ou erros, normalmente utilizadas
na educac¢do de muitos cdes que devem ser absolutamente evitadas:

1. Achar que o correctivo fisico é mais eficiente do que ignorar o malfeitor. Nada mais longe da
verdade: é mais doloroso para o cdo que ndo lhe facam caso do que receber uma forte palmada.

2. Limitar os prémios com iguarias culinarias (bolachas e biscoitos para caes). Pois estes conduzem a
obesidade e alteram-lhe o sistema digestivo.
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3. Castigar ou ralhar quando o feito foi cometido ha algum tempo. A reprimenda apenas sera
eficiente quando o animal for apanhado em plena ac¢do. Repreender mais tarde apenas confunde o
cdo que assumird que esta a ser repreendido por algo que acabou de fazer e a ultima coisa que fez
foi, por exemplo, ir ter com o dono (e foi repreendido).

4. Nao impor autoridade. E deixar-se dominar por sentimentos de culpa ou pena. Note-se que impor
autoridade nao implica recorrer a agressao fisica. Por vezes basta uma reprimenda verbal, um Al!
forte e seco, assertivo, para corrigir um mau comportamento no cdo e mostrar autoridade.

5. Serinjusto e inconstante. Castigar hoje e permitir amanha.

6. Sentir pena. E atrasar a educacdo do cdo por alguns meses.

7. Nao aplicar o mesmo ritual. E executar os passos do castigo desordenadamente.

8. Confundir o processo de educagdo com mas acg¢oes. Por exemplo: ensind-lo a fazer as necessidades
em local apropriado leva algum tempo e é normal que no inicio cometa erros. A compreensdo é
necessdria.

9. Ser demasiado exigente. E esperar resultados em pouco tempo.

10. Entrar em exageros. Recompensar e castigar excessivamente.
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Quando adquirimos um cdo, cachorro ou adulto, devemos integra-lo correctamente no nosso grupo social,
onde os humanos assumem as posi¢cées mais altas da hierarquia. Esta no¢do e necessidade de definir um
grupo social, com uma hierarquia socialmente bem definida, estd fundamentada nos factos cientificos
nomeadamente nos resultados de ADN mitocondrial que apresentam uma equivaléncia em 99,8% com o do

Lobo. Conclui-se assim que o cdo é “primo” do lobo e que o seu comportamento na vida selvagem seria em
guase tudo idéntico ao do Lobo.

A domesticacdo iniciada ha 15 mil anos originou que os lobos mais mansos e ddceis se transformassem nos
caes de companhia, ou de trabalho, que hoje nos acompanham no dia-a-dia. E apesar de o cdo ja ndo ser
igual na sua totalidade ao lobo, tem ainda muitas caracteristicas, nomeadamente a nivel comportamental,
idénticas aquele.

E com base nestes estudos cientificos que se fundamenta o
principio do adestramento com reforco positivo e as regras e rotinas
fundamentais que devemos ter em nossa casa, com 0 hosso c3o,
para que a nossa relacdo com este fiel cdopanheiro seja saudavel,
feliz e baseada na confianca e respeito mutuo, em detrimento do
castigo, do medo e da dominancia que se utilizou durante décadas
(e infelizmente algumas “escolas” para cdes ainda utilizam). [

P -

Esta provada que a lideranca do dono pode ser “imposta” subtilmente através de regras simples e de
atitude, sem andar a disputar a lideranga com o cdo em confrontos com este e consequentemente a
utilizagao de castigo e agressao fisica.

Os nossos cdes merecem o nosso melhor e a nossa total dedicagdo e estamos agora mais informados, com
dados cientificos sobre o funcionamento do cdo, e cabe-nos assim a responsabilidade de utilizarmos o que
nos distingue dos outros animais: a inteligéncia que nos permite proporcionar a estes seres fantasticos uma
vida de qualidade e em total respeito.
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