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O Medo e as fobias na pratica clinica

Ainda que, teoricamente, um cdo possa manifestar reaccbes de medo e
desenvolver uma fobia ante qualquer individuo, objecto, ou situacéo, na prética
os estimulos que mais frequentemente os desencadeiam séo:

e Tempestades, trovles, tiros, fogos de artificio e outros ruidos fortes e
Secos;

e Proximidade e contacto com pessoas e caes desconhecidos do animal;

e Locais pouco conhecidos do cao, principalmente se sdo muito
movimentados.

Outros estimulos habituais que provocam este tipo de resposta séo: o trafego
rodoviario, as viagens de carro, de avido ou de outros meios de transporte ou a
clinica veterinaria. As respostas do animal perante estes estimulos sao
multiplas, mas as queixas dos proprietarios normalmente sao:

Destruicdo da propriedade por tentar fugir;

A agressividade que o animal desenvolve para com outros individuos;
A falta de controlo do animal durante os passeios;

Uma reaccédo geral de medo e de sofrimento do animal.

A falta de socializacdo e habituacdo adequada pode ser a causa mais habitual
destes problemas. A predisposicao genética individual ou o sofrimento havido
em experiéncias traumaticas anteriores importantes, também podem causar
medo e fobias. A ter em conta que alguns problemas médicos podem ser a
causa principal ou um factor agravante numa patologia de medo. O veterinario
tem um trabalho importante no descarte desses problemas.

Patologias médicas que interferem em problemas de medo e fobias

Que afectam a percepcéo sensorial Que afectam a cognicao
Surdez parcial; ¢ Neurologias (tumores, deméncia,
Cegueira; convulsées);
Hiperestesia (aumento da Alteracdes hepéticas;
sensibilidade a dor); Alteracdes enddcrinas
Deméncia; (hipotiroidismo,Sindrome de
Dor. Cushing).
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