
 

   

Relativos ao 
Problema  

 Diagnóstico simples, exacto 
e único; 

 Estímulos identificáveis, 
controláveis e evitáveis; 

 Curta duração; 

 Pouca intensidade e escassa 
motivação; 

 Comportamento aprendido; 

 Baixa perigosidade; 

 Boa efectividade dos 
tratamentos implementados. 

 Diagnóstico complicado, 
confuso e múltiplo; 

 Estímulos desencadeantes 
não identificáveis ou 
controláveis; 

 Duração prolongada; 

 Intensidade e frequência 
elevada; 

 Motivação importante; 

 Comportamento inato; 

 Perigosidade, violência e 
imprevisibilidade elevadas; 

 Má resposta à terapia 
convencional. 

Relativos ao 
proprietário 

 Compromisso e aplicação; 

 Compreensão adequada; 

 Capacidade de generalizar 
as directizes do tratamento; 

 Paciência e constância; 

 Favorável às mudanças; 

 Boa disponibilidade 
económica. 

 Incapacidade e falta de 
aplicação; 

 Falta de compreensão do 
problema; 

 Incapacidade para generalizar 
as directizes e situações 
similares; 

 Desejo de soluções rápidas e 
simples; 

 Dificuldade em realizar 
mudanças; 

 Baixa disponibilidade 
económica. 

Relativos ao 
entorno 

 Facilmente modificável; 

 Medidas de segurança 
disponíveis; 

 Adaptável à modificação de 
comportamento. 

 Dificilmente modificável; 

 Medidas de segurança não 
disponíveis; 

 Não adequado para a 
modificação de 
comportamento. 

Factores que afectam o prognóstico em problemas de 

comportamento 

             Prognóstico Favorável                      Prognóstico desfavorável 


