Informacao adicional de alguns dos farmacos mais utilizados
em modificacoes de comportamento

ANTIDEPRESSIVOS

Farmaco

TCA
(Anti-
depressivos
triciclicos)

TAC |

Amitriptilina

TAC |

Imipramina

TAC |

Clomipramina

Doses e
regime
(mg/kg)

1-4/24 h

1-4/12 h

Indicagoes

Problemas de ansiedade:

. ASC,
e CE;
e Fobias.

Problemas de ansiedade:

¢ ASC;

* Medo e fobias.

Agressividade ambivalente ou com
ansiedade importante

Micgao por excitagao ou por sub-
missao

Problemas de ansiedade:

e ASC;

e CE;

¢ Fobias moderadas com ansieda-
de importante

Marcacao com urina refractério a

castragao

Efeitos secundarios

Habituais:

o Alteragdes Gastroin-
testinais;

e Sedacgao;

e Dependéncia.

Menos frequente:

e Secura da boca;

¢ Retengao urinaria;

o Arritmias Cardiacas
(taquicardia);

¢ Obstipacgao.

Contra-indicagoes Interacgoes

Muito sérias:
° |MAO;
e SSRI;

Importantes:

e Problemas urinarios;

e Convulsoes;

¢ Bloqueios cardiacos; e Amitraz

Precaucao: Precaucao:

o Alteragdes hepaticas; e Drogas SNC

¢ Patologias renais. (anestésicos gerais,
neurolépticos e anti-
colinérgicos).

Comentarios
especiais

o Efeitos secundarios iniciais
leves e transitorios;

e Redugéao do patamar para
as convulsoes;

o Provocam alteragdes do
ritmo cardiaco;

e Nao usar em machos re-
produtores.

¢ Efeitos anticolinérgicos
importantes;

¢ Em franco desuso e subs-
tituido por novos farma-
cos.

Aumenta o tébnus muscular
do esfincter uretral através
do efeito a-adrenérgico

o Muito mais selectiva sobre
a recaptagao da serotoni-
na que o resto dos TCA;

o Nao demonstrada a sua
utilidade em agressivida-
de;

o Bem tolerada




Doses e
regime
(mg/kg)

3-5/12-
24h

Farmaco

Indicacoes

o Dermatites acral por lambido

TCAI

Doxepina

Problemas de ansiedade:

SSRI

(Inibidores

selectivos da * ASC;
recaptagio * CE;
da serotoni- ¢ Fobias.

na)

o Agressividade

SSRI | 1-2/24 h Problemas de ansiedade:

. ASC,
e CE;

Fluoxetina e Medos e Fobias severos.

Agressividade por complexo de
controlo (pessoas, caes e agressi-

vidade compulsiva)

Marcagédo com urina refractario a

castracao

1-2/12-
24h com componente de panico

SSRI |

Sertralina

SSRI | 1-2/24 h

Paroxetina

Problemas de impulsividade:

Fobias severas aos ruidos fortes,

Comentarios

Efeitos secundarios = Contra-indicagées Interacgoes especiais

Forte anti-histaminico.
Reduz o prurido.

Efeitos secundarios habitu-
almente iniciais, leves e
transitorios.

Habituais:

e Sedacgao;

e Anorexia.

Menos frequentes:

e Nauseas, vomitos e
diarreias.

Raros:

¢ Desorientacao

e Nervosismo e tremo-

res

e Alteragbes neurologi-  IMAO
cas, especialmente e TCA
as que provocam e Amitraz
convulsoes;

e Enfermidades hepati-
cas ou renais graves

e E 0 mais utilizado;

¢ Uma s6 toma (pela ma-
nha);

o Sem alteragdes intestinais
se acompanhada por ali-
mento;

o Se forem necessarias do-
ses altas, pode ser tomado
duas vezes ao dia.

Tramadol

Diarreia frequente Alteragdes cardiovas-

culares

o SSRI muito selectivo;

e Comegar com doses bai-
xas;

o Em dermatites acral, efec-

tivamente menor do que a

fluoxetina.

e Mais efeitos anti-
colinérgicos e anti-
histaminicos;

e Escassos estudos de €efi-
cacia.




Doses e Comentarios
Farmaco regime Indicagoes Efeitos secundarios Contra-indicagoes Interacgoes especiais

(mg/kg)

SSRI | 1-2/12- Sedagao mais impor- « E 0 SSRI mais selectivo;

24h tante ¢ Menor redugao dos pata-
mares das convulsoes;

¢ Atengéao: os caes apre-

sentam uma sensibilida-
de cardiaca especial.
Uso nao recomendado,
pelo menos como pri-
meira opgao dentro dos
SSRI.

SARI | 2-10 Problemas de ansiedade: Habituais: e Antes da sua utiliza- Sérias: e Substituto das BZP se ha
(Antagonistas (confo'm]e ¢ Diarreias em doses ¢ao considerar as ¢ IMAO reacgdes paradoxais ou
da serotoni- Lkl EENC ASC; altas; enfermidades hepéti- e Antifungicos que nao controlam a ansi-
na) médica) e Fobias a ruidos leves ou mode- e Sedagao inicial. cas ou renais graves.  (ketoconazol ou itra- ~ edade;

8-24h rados. « Machos reprodutores  conazol) o Utilizar combinado com

Trazodona SSRI, TCA e BZP;

e Comegar com doses bai-
xas (entre 2 e 3mg/kg)
para evitar a diarreia;

e Dosear segundo as reac-
¢des do cao;

e Com alimento & melhor

absorvido.

IMAO-B | 0.5-1/24h «SDC; Raros: e Fémeas gestantes e SSRI; ¢ Até as 8 semanas deve
(Inibidores da Alteragoes de comportamento ¢ VOmitos e diarreias; ou lactentes; o TCA; apresentar efeito terapéuti-
monoami- com origem emocional: e Hiperactividade, agi- e A utilizagéo de queijo e Antagonistas a- co;
nooxidase) * ASC; tagdo e intranquilida-  como recompensas  adrenérgicos e Se as 4 semanas n&o hou-
* Fobias a ruidos fortes; de; pode provocar uma (clonidina); ver efeito, duplicar a dose
¢ Agressividade por medo; ¢ Galactorreia em fé- crise hipertensa ao e Meperidina; por mais 4 semanas;
e CE (perseguigdo da cauda em meas. potenciar os efitos da ¢ Fenotiacinas; e Largo periodo de laténcia

Fluvoxamina

Selegilina pastores aleméaes, quando fa- tiramina. e Prednisolona: e interacdes, reduzem as
Iham os TCA e os SSRI) « Metronidazol: suas aplicagdes em clini-

e Trimetoprim- ca; -
sulfametoxanol: e Para alguns especialistas

nao faz efeito sobre a an-
siedade a doses terapéuti-
cas.

o Amitraz.



BZP

(Benzo-
diazepinas)

BZP |

Diazepam

BZP |

Alprazolam

BZP |

Cloracepato

AZAPI-
RONAS |

Buspirona

Doses e
regime
(mg/kg)

0,01-0,1

(prescrica

0 médica)
8-24h

1/8-12h

ANSIOLITICOS

Indicacoes

Ansiedade, medo e fobias:

¢ Previsiveis (por exemplo, fobias
a ruidos fortes);

e Requerem actuagao muito rapi-
da;

¢ APS severas, até o TCA ou SSRI
fazerem efeito.

Ansiedade medo e fobias:
o ASC graves;
e Fobias a ruidos fortes.

Medo ou ansiedade crénicos e de
baixa intensidade, se for necessa-
rio, manter a aprendizagem

Efeitos secundarios

e Sedacao excessiva;

¢ Ataxia e falta de co-
ordenacéo;

e Amnésia anterogra-
da;

e Aumento do apetite;

¢ Reaccdes Parado-
xais;

¢ Desinibigao de algu-
mas condutas.

Maior nimero de rea-
¢oes paradoxais, mai-
sem APS do que em
fobias.

Contra-indicagoes

e Glaucoma;

¢ Alteragdes hepaticas

ou renais graves;

e Fémeas gestantes
ou lactantes;

e Caes de trabalho
(podem ver compro-
metidas as suas ca-
pacidades).

Interacgoes

Precaucao:

e Depressores do
SNC;

¢ Antifingicos
(Ketoconazol e itra-
conazol).

Comentarios
especiais

e Nao usar se ha agressivi-
dade;

e Alguns efeitos secundarios
(sedagao, amnésia) po-
dem ser benéficos nalguns
casos;

¢ Retirada gradual se sao
usados diariamente duran-
te varias semanas.

Antibidticos macrolidos e E a BZP com maior potén-
cia das trés;

¢ Primeira opgao para fobias
a ruidos a curto prazo

e Enfermidades hepati- Muito sérias:
cas ou renais graves; ¢ IMAO.

¢ Epilepsia.

Precaucao:
¢ Eritromicina;
e ltraconazol.

¢ Utilidade bastante limitada;
¢ Efectividade baixa em ca-
SOS graves.

ASC - Ansiedade por separagéo canina; CE - Comportamentos estereotipados; SDC - Sindrome de disfungéo cognitiva; SNC - Sistema nervoso central.




