Causas do medo e das fobias

Na sequéncia do artigo publicado a 27 de Fevereiro de 2016, em que
identificamos a diferenca entre medo e fobia, hoje vamos debrucar-nos sobre
as causas do medo e das fobias.

Os medos e as fobias tém origem e desenvolvem-se por varias razbes e, em
muitos casos, podem ser o resultado da combinacdo de varios dos seguintes
factores:

a. Socializacdo e habituacdo inadequadas. A socializagdo e a

habituagdo adequadas s&o fundamentais no desenvolvimento do
cachorro permitindo-lhe vir a ser um animal adulto equilibrado e que nao
se assuste facilmente. A falta, total ou parcial, de socializacdo e
habituagcdo do cdo é um factor muito importante na origem e
desenvolvimento dos medos e das fobias.
Ultimamente estad a dar-se muita importancia também a influéncia das
experiéncias precoces no cachorro. Assim, parece que algumas
circunstancias como uma criacdo inadequada ou uma relacao
insuficiente ou inapropriada com a méde podem ocasionar efeitos muito
sérios sobre o0 sistema que regula o stress dos cdes. Os animais que
sofrem estas experiéncias durante o periodo perinatal apresentam com
maior frequéncia uma tolerancia reduzida ao stress e a frustracao e uma
importante falta de controlo sobre as emocbes. Esses efeitos
combinados podem provocar reaccdes desproporcionadas do animal
perante um estimulo, favorecendo a aparicdo de medos intensos ou
fobias.

b. Experiéncias negativas ou traumaticas. Qualquer estimulo associado
a uma experiéncia desagradavel, dolorosa ou que potencialmente
possa colocar em perigo a vida do cdo, pelo menos a sua integridade, é
capaz de gerar medo no animal.

A frequéncia e intensidade do estimulo necesséaria para chegar a
provocar o medo variard em funcdo de multiplos factores, ainda que
possa ser necessaria uma sO exposicdo para que a reaccao de medo
se mantenha de forma continuada.

Em consequéncia disso, € frequente observar reaccfes de medo e
panico para com objectos como paus ou bastdes em animais que foram
maltratados; para com carros, em animais que foram atropelados; e
mais comum, medo do veterinario.

c. Predisposicdo genética. As experiéncias realizadas por distintos
investigadores com diferentes racas de cdes como Pointers, Beagles,
Fox Terriers ou Golden Retrievers, colocaram em evidéncia que existe
uma certa componente genética familiar com tendéncia a manifestar



medo perante diferentes estimulos, e que a raca tem um efeito
importante na maneira como 0 anima reacciona na sua presenca.

d. Aprendizagem. A aprendizagem é a responsavel pela apari¢do e, muito
especialmente, pelo desenvolvimento dos medos e fobias através de
diferentes processos:

e Condicionamento cldssico: pode originar dois fendmenos muito
importantes nas fobias (a generalizacao e a antecipacao).

A generalizacdo da lugar a que o animal reaja com outros
estimulos similares ao original, por exemplo, perante a
exposicdo a qualquer pessoa do sexo masculino se foi
maltratado por um homem.

A antecipacédo é a causa pelo qual os cdes com medo ou fobia a
determinados estimulos podem reagir também perante outros
estimulos que os precedem, por exemplo, buzinas numa fobia a
tiros.

e Condicionamento Operante ou instrumental: Através dele o
animal é capaz de aprender, por exemplo, que a agressividade é
a forma mais eficaz de evitar uma situacdo ameacadora.

As reaccdes do dono, tanto acalmar e tentar tranquilizar o animal
como castigar o comportamento, podem influenciar de forma
importante o desenvolvimento do medo.

e Sensibilizacdo: A exposicao repetida aos estimulos que geram
medo pode ajudar a que o céo se habitue a eles, mas com muita
probabilidade pode ocasionar o efeito contrario. Ao forcar o
animal a enfrentar os seus medos pode ocasionar um aumento
progressivo da resposta de medo chegando mesmo a uma
resposta fébica.

ManifestacOes de respostas perante o medo

Quando um animal sente medo vao-se produzir alguns, a maioria ou todas as
reaccdes que estao reflectidas no quadro abaixo.

Reaccdes fisioldgicas associadas ao medo

Aumento da frequéncia Cardiaca Dilatac&o pupilar;

(taquicardia); Ericamento dos pélos;

Gemidos curtos e frequentes; Sudacéo das almofadas plantares;
Tremores e agitacao; Micgéo e defecacdo inadequadas;
Hipersalivacao; Expresséo das glandulas anais.

Todas estas respostas sdo expressdes da activacdo do sistema nervoso
autébnomo e do sistema neuroenddécrino. Além disso, estas reaccdes vém
acompanhadas de uma postura tipica de medo caracterizada por: corpo
agachado contra o solo, orelhas para tras, cauda caida ou entre as patas, olhar
atento para a ameaca e tensao corporal.



Em qualquer caso, a atitude geral que o animal apresenta estara determinada,
fundamentalmente, pela estratégia que decida seguir perante o estimulo que
considera uma ameaca:
e Fuga e tentativa de escape ou afastamento do estimulo que o
assusta;
e Luta e agressao se néao existe possibilidade de fuga;
e Imobilizagao;
e Apaziguamento, com atitudes de submissdo (indefesa
aprendida), etc.

A utilizacdo de uma destas quatro estratégias esta determinada, entre outras
razdes, pela natureza e intensidade do estimulo, assim como pelos factores
gue mencionamos no capitulo anterior.

Um cdo com medo pode mudar a sua resposta muito rapidamente perante o
estimulo e passar do medo a agressao sem aviso prévio. Por exemplo, a
aproximacdo de um desconhecido a um cdo que ndo esti socializado pode
provocar inicialmente a imobilizacéo; se se aproxima mais, o animal optara pela
fuga; mas se o escape ndo tem o éxito esperado ou se sente encurralado, pode

manifestar agressividade.

Brevemente iremos publicar um artigo onde vamos analisar o medo e as fobias
na pratica clinica.
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