Ajudem-me! O meu cao puxa trela!

Embora um dos problemas mais comuns reportados por todos os tutores de cdezinhos nao
adestrados, o puxao da trela durante o passeio é porém uma das praticas menos bem-
resolvidas na mente de muitos.

Este artigo é dedicado precisamente a este tema, como podemos resolver este problema
de forma totalmente divertida e agradavel para o animal, sem recorrer a qualquer dor ou
mal-estar, de forma eficaz. Para melhor abordar este tema gostava de reportar ao método
de Turid Rugaas (para os mais curiosos aqui fica o link para o livro onde este método, o
seu fundamento cientifico e os varios contextos vém mais profundamente explicados).

Como breve contextualizacdo gostava apenas de dizer que este método foi desenvolvido
no ambito de uma investigacdo académica, tendo sido testado e optimizado em mais de
duas centenas de cédes e posteriormente aplicado em adestramento por um grande
namero de profissionais de todo o mundo.

Porque é que o0 cdo puxa a trela?

Existem varias razfes pelas quais o teu cao pode estar a puxar a trela. A mais comum e
observavel nos donos que vejo passear €: porque os donos seguem! Se o cdo puxa a trela
e nada nem ninguém |he transmite que nao o pode fazer entéo ele vai sempre procurar
fazé-lo (e conforme cresce, com mais forca, velocidade, e vocés sabem o resto).

Razéo #2: Porque sempre que o faz leva um esticdo. Se o cdo que puxa leva um esticdo
(que causa dor) cada vez que a trela fica um pouco mais relaxada entéo ele vai
(obviamente) tentar puxar mais porque entende que € quando a trela relaxa que vai levar
um esticao. Estdo a ver como muitas vezes ensinamos precisamente o contrario do que
queriamos?
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Razédo #3: Esta a usar uma trela demasiado curta durante todo o passeio. Os cdes devem
ter alguma liberdade, pelo menos durante um troco, de poderem caminhar a sua
velocidade, cheirar, sentir. Se usa a trela demasiado curta durante todo o tempo o cdo vai
tentar puxar cada vez mais para obter o mesmo resultado (aqui a solucdo complementar
ao método pode ser utilizar uma trela extensivel que permita controlar o cao a varias
distancias durante o passeio).

Razao #4: Irrita 0 seu cdo, sobre-estimula ou assusta com gritos, ordens que ele ndo
consegue entender ou simplesmente porque este é o estado que ele esta habituado a ter
quando vai a rua.

O Método:

Treinar o teu cdo a parar de puxar a trela durante os passeios comega por ensinar o cdo
que esse é um comportamento indesejavel e que deve ser evitado - ao contrario do
comportamento de andar calmamente ao lado (sem saltar para cima de outras pessoas,
caes, bicicletas ou outros elementos que com vocés se cruzem). Como temos vindo a
falar, esta alteragdo de comportamento deve ser feita recorrendo a metodos de reforgo
positivo.

1. Ensinar o cdo que ndo deve puxar

Vamos comecgar por transmitir ao cdo que puxar a trela "nédo o leva a lado nenhum". Para
tal, sempre que este puxar - vamos permanecer imoveis, sem puxar a trela simplesmente
permanecendo no mesmo sitio, mantendo o nivel de forca necessario para impedir que o
cdo avance sem puxa-lo para a nossa direcgéo.

O facto de puxarmos o c&o para a nossa direc¢éo quando este puxa na direc¢gdo contraria
pode ser interpretado pelo cdo como um reforco ao seu comportamento ou até mesmo um
jogo dai que deve ser evitado se querem atingir o objectivo.

Isto € 0 que nao deve ser feito...

2. Recompensar o bom comportamento

Vamos fazer isto sempre que o cdo puxar a trela. Quando ele volta para préximo de nos, é
hora de recompensar (biscoitos, bolas, o que for motivante para ele). Quando ja bem
posicionado e calmo retomamos 0 passo repetindo este passo sempre que o cao voltar a
puxar.

Para quem ja utiliza o clicker, ndo se esquecam de clickar sempre que o céo voltar, deixar
de puxar ou demonstrar o comportamento desejado.

Sempre premiar o comportamento desejavel...
A base do treino de andar sem puxar a trela assenta nestes dois simples passos. A
consisténcia é essencial, no entanto este estudo mostra que em apenas 30 dias 0 numero

de puxdes na trela por passeio desceu de 70 para apenas 1 provando a sua eficécia.

Apesar de podermos comecar a observar resultados em relativamente pouco tempo nao
significa que deixemos de recompensar o cdo pelo seu bom comportamento. Embora a
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frequéncia de recompensa necessaria possa diminuir substancialmente é importante que o
cao permaneca concentrado no que deve fazer e para tal necessitara sempre de alguma
motivacgao.

Notas:

E importante que o c&o n&o seja impedido durante o processo de reconhecer o0 meio por
onde esta a passear. Por isso, devemos sempre deixa-lo cheirar os diferentes elementos
(com calma), permitir que conheca e reconheca das mais variadas formas tudo com que
se cruza.

A utilizac&o de coleiras de bicos ou qualquer outras ferramentas que causem dor,
desconforto ou assustem o animal sdo absolutamente desaconselhaveis. Os humanos,
tutores, adestradores, treinadores ou amigos dos seus cées deverdao sempre respeita-los
e utilizar todas as técnicas ao seu alcance para o ensino sem dor. Ensinar um cao a
andar sem puxar a trela € um processo muito simples e que quando feito com a devida
consisténcia e paciéncia tem sucesso em todos os cées, de todas as idades, ragas,
origens,...

Respeitem o tempo de concentracdo de cada cdo. Nao se pode exigir, por exemplo, a um
cachorro que tenha capacidade de ter resultados tédo rapidos como um céo adulto ou
sénior. Deve partir da sensibilidade de cada um ir aumentando os objectivos mas sempre
entender os limites do seu cédo durante a aprendizagem.

Divirtam-se! Ensinar o cdo a andar sem puxar a trela € um processo que pode melhorar o
vinculo que tém com o vosso cdo. Tornem esta experiéncia divertida para todos.
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