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A Importancia da Caixa Transportadora na
educacao e ensino canino

A introducdo da caixa, mais conhecida por caixa transportadora, no dia-a-dia dos nossos
caes é relativamente recente. O préprio nome € indicativo da utilidade que lhe era, e é
dada — servia e serve para transportar 0s animais, principalmente nas viagens de aviao e,
posteriormente, devido ao seu facil manuseamento e a sua portabilidade uma vez que é
construida num material leve, o pvc, foi também adaptada para o transporte nos veiculos
automoéveis.

Recentemente comecaram a ser descobertas as enormes vantagens que este acessorio
também tem ao nivel do adestramento, da educacao e principalmente do bem-estar dos
caes e, como consequéncia, dos proprios donos.

A desmistificacdo do conceito “confinamento”.

O grande 6bice que é colocado a uma utilizacdo mais frequente da caixa transportadora na
educacao canina é a ideia enraizada, que a grande maioria das pessoas tém, de que este
€ um instrumento de tortura e clausura, uma vez que os animais ficam confinados a um
pequeno espaco do qual nem se mexer podem e, isso sim, é muitas vezes erradamente
utilizada como castigo por um qualquer acto reprovavel que o animal tenha cometido.
Quem nunca ouviu o termo: “portaste-te mal, vais para a caixa!”?

Nada mais errado!

O principio que esté subjacente a utilizagdo deste importante acessorio na educacédo dos
Nnossos cées esta alicercado na maneira como 0s seus ancestrais, 0s lobos, utilizam um
equipamento semelhante, mas mais rudimentar, que € a sua toca. Este pequeno buraco
feito na terra ou entre pedras é tdo importante para eles que o defendem com a prépria
vida, se for necessario. E porqué? Porque é o seu espaco, € ai que descansam, que
dormem, que se abrigam, onde se protegem, onde tém e criam os seus filhos, enfim, é o
seu pequeno mundo e por isso é um recurso tdo importante e ao qual eles dao tanto valor
e que o protegem tdo afincadamente.

Como sabemos, os lobos deambulam e cacam principalmente ao nascer e ao final do dia,
todo o resto do tempo passam-no nas suas tocas a descansar e protegerem-se do calor, e
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de noite para dormirem, portanto, passam pelo menos 20 horas do seu dia refugiados no
seu bem tao precioso que € a toca, e ndo julguemos que esse espaco é tdo amplo como
uma caixa transportadora, por exemplo, ndo, € uma pequena galeria onde ndo conseguem
andar senao rastejando, mas € deles e é ali que se sentem bem e seguros, podendo assim
descansarem com absoluta seguranca.

Para 0s nossos cées a caixa tem o mesmo valor que a toca tem para os lobos. Se a
habituac&o for a correcta, os cdes encaram a caixa como sendo 0 seu pequeno mundo
onde podem descansar, onde dormem mais confiantes sem a possibilidade de serem
constantemente incomodados com 0s movimentos normais dos donos nas suas lides
diarias e, inclusivamente, onde podem até brincar com os seus brinquedos favoritos sem
terem que os partilhar.

N&o. O estar na caixa ndo é considerada uma clausura para 0s caes, mas sim a
possibilidade que eles tém de, como os seus ancestrais, se poderem recolher e descansar
guando disso necessitem sem serem incomodados, exactamente como nés quando nos
recolhemos aos nossos quartos.

Os enormes beneficios da utilizagdo da caixa

Como ja dissemos anteriormente, a primeira e mais importante mais valia da utilizacdo da
caixa é a possibilidade que os caes tém de desfrutar da sua privacidade e poderem
descansar e dormir mais comodamente sem serem importunados. Como consequéncia
disso, quando acordam ficam mais activos, mais bem dispostos e prontos para a
interacgdo com 0s seus donos;

Permite aos donos uma maior liberdade nos seus afazeres diarios sem ter sempre o céo
como sua “sombra”, permitindo também uma diminuigdo do hiperapego, se ele ja existir,
tdo prejudicial para o correcto e saudavel relacionamento entre o dono e o seu céo;

Muito maior facilidade no treino dos comportamentos de eliminagdo inadequada em
cachorros e cées adultos. Os cdes nao eliminam onde dormem ou descansam e, como
sabemos, normalmente fazem as suas necessidades depois de dormirem ou
descansarem, sendo assim, a utilizagdo da caixa permite-nos, logo que comecam a ficar
activos dentro da caixa, leva-los rapidamente para o local definido para a eliminacdo sem
terem possibilidades de o fazer em local que néo seja o adequado;

A utilizacdo da caixa é uma ferramenta de inestimavel importancia no tratamento de uma
patologia tdo comum nos cées que vivem em apartamentos: a ansiedade por separagao.
Através dela e associada a um parque de maiores ou menores dimensées, em funcéo do
tamanho do animal, podemos delimitar o espaco que tem disponivel para utilizar durante
0 periodo em que se encontram sozinhos em casa e, se além disso, dispuserem de
brinquedos interactivos com que se entretenham e radio ou televisédo ligados, permite
prevenir os comportamentos destrutivos, a automutilacdo, e as vocalizacdes exageradas
tdo comuns nesta patologia;

E uma ferramenta de fundamental importancia no ensino das regras e rotinas aos
cachorros quando estes chegam a sua nova casa e sdo inseridos numa nova estrutura
familiar. Com ela, além de os podermos ensinar a eliminarem num local adequado,
indicamos-lhe logo de inicio onde dormir e descansar, quando o deve fazer, quando pode
passear, quando e onde pode comer uma vez que passara a fazé-lo dentro da propria
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caixa, porque todas estas actividades irdo estar asspciadas ao se manterem ou n&o na
caixa;

E por fim, fazendo jus ao nome, € um objecto fundamental para o transporte do cao nao
s6 de avido como de automoével. Neste Ultimo caso, o facto de o animal ser transportado
dentro de uma caixa e ndo nos bancos dianteiros ou traseiros, pode fazer a grande
diferenca de um acidente ter mais ou menos consequéncias em funcao da sua gravidade,
tanto para o cdo, como para o condutor e acompanhantes, como ainda para estranhos
envolvidos no acidente.

A habituacédo do cao a caixa

Ao contrario do que possa parecer, a habituacdo do cdo a sua caixa € um processo facil e
rapido, principalmente se o mesmo for feito ainda em cachorro e de uma forma correcta e
assertiva, o que nao quer dizer que o0 mesmo nado se possa fazer com um cédo adulto.

Regra basica n® 1. associar sempre a caixa a algo agradavel e nunca a um castigo
recorrente de algo que o animal tenha feito de errado.

Para que o cao va por vontade prépria para a caixa, tem que haver aqui sempre algo de
muito agradavel para ele: biscoitos, guloseimas, uns pedacos de queijo, de salsicha, um
brinquedo que ele adore, etc., qualquer coisa muito interessante para ele e que o motive a
entrar na caixa de livre vontade. O dono também pode ajudar a motivar o cdo com muitas
festas e palavras de incentivo.

No inicio, a porta da caixa mantém-se aberta enquanto ele disfruta das coisas agradaveis
que la estdo, a pouco e pouco vamos comecando a fechar a porta por pequenos periodos,
de inicio s6 o tempo que ele demora a comer as guloseimas. Depois, a porta irA manter-se
fechada por periodos cada vez maiores: 2 minutos, 5 minutos, 10 minutos, etc. Devemos
aproveitar as alturas em que sabemos que ele vai descansar para o incentivarmos a fazé-
lo dentro da caixa. O que é importante neste processo € que ele saiba que nao vai ficar
fechado eternamente mas sim o periodo necessario para o seu descanso.

O que nao se deve fazer

Como ja dissemos anteriormente, nunca devemaos associar a caixa a qualquer espécie de
castigo. A caixa, na cabeca do cdo, tem que estar sempre ligada a coisas muito positivas
e agradaveis;

Por razbes Obvias, o animal nunca deve estar fechado na caixa por mais de 4 horas de
forma continua, excepto durante a noite enquanto dorme;

A caixa nunca deve ser aberta enquanto o animal estiver a bater na porta ou a ladrar, se
isso for feito ele associa esse acto a abertura da porta, consequentemente sabe que saira
sempre que quiser;

Somos ndés que decidimos quando devemos abrir a porta da caixa e deixar sair o céo e
nao ele que pelas suas atitudes impde que esta lhe seja aberta.



Resumo

Ao contrario do que se possa pensar e pela experiéncia que tenho com 0s meus cées, eles
adoram a sua caixa (toca). Se o processo de habituacdo e cumprimento das regras for
bem executado, o nosso cdo ir-se-a deslocar para o seu abrigo sempre que sinta
necessidade de dormir ou descansar, com as consequéncias altamente positivas que esse
facto tem no bem-estar dele e nosso, promovendo assim uma sé convivéncia entre nés e o
nosso amigo de quatro patas.
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